
Vous êtes fatigués, stressés,
vous avez besoin de vous détendre, 
de lâcher-prise ?

Pour vous permettre de vous 
ressourcer et prendre soin de vous, 
je vous propose un massage* à 
l’huile favorisant la détente 
musculaire en intégrant le corps 
dans son ensemble et procurant 
ainsi un apaisement et un sentiment 
de relâchement.

Il s’agit d’un subtil mélange du 
meilleur des techniques de 
massages bien-être, micropuncture, 
thaï massage et shiatsu myo-éner-
gétique qui m’ont été enseignées.

En cas de besoin, il se peut que j’utilise, 
en plus du massage, quelques outils comme 
les guashas, diapason ou encore «puncteur» 
(stimulation par la pointe d’un stylet sur des 
points de tension mais qui n’entre pas dans 
la musculature).

Contre-indications :
Cancers, traitement en chimiothérapie ou radio-
thérapie, infections aiguës, les personnes souffrant 
des maladies auto-immunes en crise ou pic de 
douleur, plaies ouvertes ou dermatoses graves. 
Femme enceinte.

1h : 85€ - 1h30 : 110€
Sur réservation uniquement

Contact : Patricia Da Cunha
Tél. : 06 50 90 92 11
@ : revit738@gmail.com*Soins de détente et de bien-être, à 

visée non médicale ou thérapeutique, ni 
sensuels ou équivoques.

Massage 

Personnel et Unique


