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* Nuad 50 [_ann : massage [ hai traditionne/

5ou/o/cssc et détente . 1 heure:80€

* /\//assagc [ hai- (Chine
Sérénité et équi/fbr’c . 1 heure: 80€
*K c’z[/cxo/o‘gic Flantaire d’Asie

Vitalit& et harmonie . | heure : 80 €

* /\//assagc Suédois :

Au choix: musculaire; tonitiant; relaxant; circulatoire; drainant

ou adoucissant.

C. ocooning et bien-étre

o ] heure: 80 €

Massagc de 5alﬁson: aux senteurs des quatre s5a150Ns :
.1 heure: 85€

* Dra/nagc [ ymp/za tigue Manuel corps ct visage

Détoxication et revitalisation

.  heure:70€

* A 5/753/753

Kelaxation et harmonie

. T heure : 90 €



* F ac/ab/yanga et massage au bol Kan.su.
Détente et Huidité . 1 heure: 80 €

* 51‘/‘6 tc/7/ng G/oba/ A ctif®
. /ysio/og/c et respiration .. I heure: JO€

* Dret dan’f /> entu:
r réparation sportive . I heure : JO€

* [_ ’G/opct:

K écupération sportive .. I heure: JO€

* Frestations 3 [a demande:

F rogramme Pcrsonna/ﬂsé e Me consulter

0608 83 17 60

Sebastien.pelloux@wanadoo.fr
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Que/ques itinéraires tracés ...

E
@ Au (oindufeu:

2 soins sur 2 jours ( 1heure Par’jour) :
Massagc Suédois ou Dra/nage [gmf)ﬁa t/cyuc Manuel
* F ada[)ﬁﬂan‘ga + bol « Kansu »

.. pour une personne : | 40€
:gx La Corc/éc :

[ ntre amis ou en famille, choisissez chacun votre

massage (de 30 minutes ) 3 réaliser le méme jour Ioarm/ /3

sélection :

# Massage Suédois

* Massagc T hai- (Chine

* K é)[/exo/oglé [lantaire d?4sie

.. pour 4 personnes : 160 €
L )
# [ e Pivouac :
2 voyages, 2 civilisations, sur 2 jours:
* Icrjour: Nuad Bo [ ann: (1 heure)
* Zé"’cjour: A[)Aﬂa/zga (1 heure)

.. pour une personne : 150 €

@ Drct dan’l’ Fcntu :

F réloarcz votre journc’c 5P0rt/vc( / ﬁcurc):
* 30 minutes de 5trctc/7/hg et d’échautfements

* 30 minutes de massage énergisant

. POUr UNE PErSONNE : JO€



j@\ L ’ G/o/oct :
Kégénération P/zgsfquc (1 heure):
* 30 minutes de strctcﬁ/hg récupéra teur

#* 30 minutes de massage revitalisant

e POUI UNE PErSONNE: JOE€

') Avalanche de Io/alisir :
3 ou 4+ jours, 3 ou 4+ P/alisl}‘s ditférents Parm/:

* Massagc Circulatoire ( 1heure)

* Dra/hage Lﬂm/o/mt/c]uc Manuel corps ct visage ( 1heure)

* Aé/yanga ( 1heure)

* Kéf/cxo/og[e Flantaire d?Asie ( 50 min)

* Nuad Bo [ ann massage T raditionnel T hai (1 heure)
.. pour 3 jours : 200 €
/oourﬁ'jours :260€

j@* L ’/‘ dret:
*  Amma de 15 minutes en indwidue/ dlisponié/c 3 Part/r de

5 personnes 3 Ia suite

- par personne : 20 €
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